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Maitriser et faire appliquer les
reglements de la mention



SANTE ET SECURITE DES KICKBOXEURS

En combat sur ring (avec KO autorisé) il existe 4 niveaux
de pratique définis comme suit (masculin/féminin) :

Cadets 2¢™Me année (15 ans) / Junior 16/17 ans (voir
tableau général année de naissance)

Sénior classe B
Sénior classe A
Sénior classe Pro (voir reglements pro)



SANTE ET SECURITE DES KICKBOXEURS

Un junior ayant accumulé au moins 10 victoires durant ses
deux annees de pratique peut demander a passer directement
en classe A lors de sa premiere année senior.

Cette demande, diment justifiee par le moniteur et 1’athléte,
doit étre adressée au DTN 2 mois avant le début de la saison.



SANTE ET SECURITE DES KICKBOXEURS

Le senior classe A peut rester indéfiniment dans cette série.
Il peut s’il le souhaite passer en classe Pro apres avoir cumulé
au moins 5 victoires. Attention, le passage en classe Pro* est
définitif, aucun retour en amateur classe A n’est possible
(exception dans le cas de I'appartenance au collectif France).

*dérogations possibles pour le retour de licence Pro a licence amateur



SANTE ET SECURITE DES KICK BOXEURS

En classe A (série protégée amateur), les licenciés sont autorises
a affronter d’autres classes A lors des galas autorises par la
federation, sans casque ni protege tibias. La reglementation
sportive de ce type de combat, uniguement entre classe A, sans
protection, reste celle des combats amateurs.

Sur Ring, il est autorisé un maximum de deux combats par
Jour pendant les compétitions au niveau national.

Il n’y a aucune limite de rencontres dans les sports de tatami.
En combat, une troisieme rencontre dans la journée peut étre
prévue pour des contraintes organisationnelles.




CHAMPIONNATS OFFICIELS ET COUPES

Le championnat de France se déroule en deux parties :

Les sélections régionales (championnat de ligue), d’octobre a
fevrier.

Les phases finales, mois de mars/avril/mai.

*Qualifications :

-En combat (cadets 2¢™e année, junior, senior B et senior A), seuls
les champions de ligues sont qualifies pour les phases finales,
sauf pour les ligues de plus de 7000 licenciés (les deux finalistes
sont qualifies).



CHAMPIONNATS OFFICIELS ET COUPES

En championnat de France, il n'est pas possible de changer de
catégorie de poids en cours de saison dans une discipline.
Le compétiteur reste dans la catégorie de poids d'engagement
toute la saison dans le cadre du championnat.

Un licencié reste dans la méme catégorie d’age toute la saison
sportive (du 01 septembre au 31 aout) :

par exemple un junior en début de saison, reste junior jusqu’a la
fin de la saison, méme si ce dernier a 18 ans pendant celle-ci.



CHAMPIONNATS OFFICIELS ET COUPES

-En combat (disciplines Ring), il existe une tolérance de poids de
200 grammes.
-En assaut (disciplines de tatami), une tolérance de poids de 1 kg

est possible pour les catégories de pre- poussins a cadets inclus,
comprenant les 200 grammes de la tolérance des balances.

-Pour les juniors, séniors et véterans, 200 grammes de tolérance.
-Pour participer aux championnats de pre-poussins a cadets inclus
ainsi que les vétérans n’ont pas 1’obligation d’avoir la nationalité
Francaise. Pour les catégories cadet 2¢™ année combat, junior et
senior la nationalité Francaise est obligatoire.



OFFICIELS — GENERALITES

-les officiels doivent avoir une conduite impartiale, exemplaire et
honnéte envers tous les competiteurs et 1’encadrement.

-Le responsable de surface (superviseur), sous 1’autorité du
superviseur genéral de la manifestation déploiera les arbitres et
les juges pour la surface dont il a la responsabilite.

-Le responsable de surface sera obligatoirement a minima un juge
arbitre de niveau National.

-Les superviseurs sont les officiels qui doivent étre priorises sur
cette fonction.

-1l remplit les passeports sportifs des combattants et redige le
proces-verbal de la Réunion.



Equipement des Kick Boxeurs

En senior sur ring, les gants pesent 10 onces pour les categories de
poids jusqu’a -86kg inclus et 12 onces au-dela.

Pour les cadets 2eme année combat et les juniors combats, les
gants pesent 10 onces jusqu’a -81kg inclus et 12 onces au-dela.

En k1 rules et low Kick, pour toutes les combattantes (femmes), le
port du legging est autorisé, sous le short.

Pour tous les combattants (hommes), seul le port du short est
autorise (legging interdit).



Equipement des Kick Boxeurs

Les combats effectues lors des championnats ont des rounds
de 3x2 minutes avec 1 minute de recupeération entre chaque
round.

Le bandage dur (strap sur 1’avant des tétes des 4 derniers
metacarpiens) est interdit, il entraine la disqualification
Immediate du kickboxeur.

Kickboxing - Low Kick : Equipements obligatoires : casque,
protege-dents, protege poitrine (pour les filles), gants avec
attache velcro (10/12 0z), coquille, protege-tibias pieds type
chaussette (avec protection du coup de pied).
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